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I. Aktuelle Herausforderungen

• Größte Herausforderung aktuell ist, dass in den „unteren“ Gruppen zu 

viele Kinder, und nach oben hin die Gruppen „ausgedünnt“ sind. 

• Aufgrund der vielen Kinder ist ein qualitativ hochwertiges Training in 

manchen Gruppen nicht mehr möglich. 

• Außerdem ist die Wettbewerbsvorbereitung über mehrere Gruppen 

hinweg nicht durchführbar. 

• Der Theorieunterricht für die Abzeichen und den Wettbewerb möchten 

wir ins laufende Training integrieren.

• Unsere Pause zwischen Juni und September ist sehr lang.

Trainingskonzept braucht einen Relaunch
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II. Neue Planung und Ziele

• Es gibt eine weitere zusätzliche Gruppe, um ein rotierendes 

Gruppensystem mit je einer Theorie-Stunde einzubauen

• Die großen beiden Anfängergruppen werden auf 3 Gruppen 

entzerrt

• Neue Inhalte wie z.B. Junior-Wasser-Retter und evtl. 

Schnorchelabzeichen können ins Training integriert werden

• Möglichkeit innerhalb der Gruppen für den Wettbewerb zu 

trainieren

Bessere Steuerung im Training möglich, 

bessere Trainingsqualität
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II. Neue Planung und Ziele

Es gibt insgesamt 6 Trainingsgruppen

• 5 Gruppen sind immer im Hallenbad beim Schwimmtraining

• 1 Gruppe hat Theorie im Hallenbad (Gruppenraum)

Die Gruppen sind rotierend, es gibt je Gruppe einen Terminplan 

zum Download auf unserer Website. 

So erhält jede Gruppe ca. 6 x Theorie-Unterricht im Jahr.

• Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach Jahrgang



Wasserwacht-Bayern

Folie 6

III. Neue Trainings-Gruppen

Name Trainer/in Können Ziel Schwimmen Ziel Theorie

„Chill-Kröten“Silke/Franziska/

Marina (Selina)

Kinder nach dem 

Schwimmkurs

Alter: 5-6 Jahre

Seeräuber-

Abzeichen

Baderegeln;

Basics Juniorhelfer

„Regenbogen-

Fische“

Verena/Lea/

Johanna, 

(Vanessa)

Grundlagen Brust/

Rücken 

Brustbeinschlag

Alter: 7-8 Jahre

Seeräuber-

Abzeichen

Juniorhelfer 1 + 2

„Hai-Happen“ Alexa/Anna/

Laura O.

Sicher Brust;

Grundlagen Kraul

Alter: 8-10 Jahre

Bronze/Silber

JWR 1-Staffeln

Juniorhelfer 1+2

JWR 1

„Kraul-Quappen“Katrin/Flo/Sandrin Brust, Kraul, Rücken, 

Grundlagen Rettungs-

schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Bronze/Silber/Gold

JWR 2-Staffeln

(Juniorhelfer 1+2)

JWR 1 + 2

„Orcas“ Kerstin/Marvin/

Antonia

Brust, Kraul, 

Rückenkraul, 

Rettungsschwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Bronze/Silber/Gold

JWR 2-Staffeln

(Juniorhelfer 1 + 2)

JWR 1 + 2

„Piranhas“Anna/Alexa/

Franka

Alles ;-)

Alter: 10-12 Jahre

Silber/Gold;

Schnorchelabzeich.

JWR 2 + 3

Schnorchelabzeich.

Springer: Laura Ph.

Schwimmkurs: Silke/Franka/Vanessa/Selina
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IV. Integration Rettungsschwimm-Wettbewerb

Impressionen:
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IV. Integration Rettungsschwimm-Wettbewerb

Worum geht es bei dem Wettbewerb?

Kinder und Jugendliche der einzelnen Ortsgruppen sollen sich 

innerhalb eines fairen Wettbewerbes kennenlernen, ihre Erfahrungen 

austauschen und ihr über die Jahre erlerntes Können untereinander 

vergleichen dürfen. Die Teilnahme ist natürlich freiwillig.

Es gibt drei Prüfungsteile:

1. ein schwimmerischer Wettbewerb mit sechs verschiedenen Staffeln

2. Theoretische Prüfung Wasserwachts-Wissen (Knotenkunde, 

Naturschutz, Rettungsschwimmen, Schnorchelabzeichen etc.) und 

Erste Hilfe (Juniorhelfer)

3. Praktischer Erste Hilfe-Teil im Rollenspiel/RUD (Realistische Unfall-

Darstellung)

Alle Teile sind im Wettbewerb gleich gewichtet!
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IV. Integration Rettungsschwimm-Wettbewerb

Wer darf alles teilnehmen?

Wir nehmen mit zwei Mannschaften à 6 Kindern teil:

• Stufe I (8-10 Jahre); Jahrgänge: 2010 –2012

• Stufe II (11-12 Jahre); Jahrgänge: 2009 –2007

in Stufe II müssen mindestens 2 Jungs teilnehmen

Wichtig für die Teilnahme ist nicht nur schwimmerisches 

Können, genauso wichtig ist die Teilnahme am Theorie-

Unterricht bzw. praktisches Können in der Ersten Hilfe. 

Wir werden dies auch bei der Auswahl der Kinder 

berücksichtigen.
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IV. Integration Rettungsschwimm-Wettbewerb

Warum möchten wir den Wettbewerb integrieren?

Aus dem letzten Jahr haben wir sehr gute Erfahrungen gemacht.

Die Kinder:

• sind fit in Sachen Erste Hilfe und haben viel Wissen aufgebaut

• haben gelernt wie wichtig Teamwork ist

• helfen und coachen sich untereinander

• haben Kondition und Technik erheblich verbessert
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IV. Timing Rettungsschwimm-Wettbewerb

Die Teilnahme am Wettbewerb bedeutet aber auch viel Training 

und fleißiges Lernen der Theorie:

Zeitpunkt Was? Ziel

September
Eltern und Kinder werden über mögliche Teilnahme zum 

Wettbewerb und die Details dazu informiert
Information

Oktober Finale Entscheidung der Kinder für das Wettbewerbstraining Entscheidung

November Training/Theorie Vorbereitung

Dezember Training/Theorie + RUD Vorbereitung

Januar Extra-Theorie/Schwimmtraining Finale Vorbereitung

Februar 15./16.02.2020 Kreiswettbewerb
Bezirkswettbewerb 

;-)
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V. Ausbildungs-Overview
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VI. Neues Trainings-Material

• Jedes Kind erhält zum Schwimmjahr einen Schnellhefter mit 

Namen

Der Schnellhefter begleitet das Kind das ganze Jahr über, 

wird zu den Theorie-Stunden mitgebracht und gilt auch als 

Ausbildungsnachweis für die Abzeichen. 

Die Kinder sind selbstständig für Ihre Hefter verantwortlich.

• Auf der 1. Seite gibt es eine Ausbildungsübersicht.

• Bei der Teilnahme einer Theorie-Stunde wird das jeweilige Feld 

abgestempelt und mit Datum versehen.
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VI. Neue Ausbildungs-Mappe
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VI. Neues Trainings-Material

Der Theorieplan für jede Gruppe mit Terminübersicht für die Eltern

zum Download, zum Beispiel: www.wasserwacht-reichertshofen.de

http://www.wasserwacht-reichertshofen.de/


Wasserwacht-Bayern

Folie 16

VII. Halb-/Jahresplanung 2019/2020

15.09.19: Helferschulung

17.09.19: Erstes Training

24.09.19: Start Schwimmkurs

Oktober: Auswahl Wettbewerbskinder

Mitte Oktober: „Probezeit“ für neues Trainingskonzept

Nov./Dez.: Vorbereitung Wettbewerb

15./16.02. Kreiswettbewerb

Karfreitag: Gewässerreinigung (Naturschutz)
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VIII. Sonstiges

Ausdauertraining

Wir möchten für die Kinder ab Gold-Abzeichen am Weiher im 

Sommer ein Ausdauertraining anbieten 

-> Totenkopf-Schwimmen (Dauerschwimm-Abzeichen- 1 Stunde, 

1 ½ Stunden, etc. und für die Kleineren andere „Aufgaben“ 

anbieten.

Wir haben z.B. Stand-up Paddles

an unserer Wachstation, die sich

die Kinder ausleihen können, 

wenn wir vor Ort sind.



Wasserwacht-Bayern

Folie 18

VIII. Sonstiges

Teamentwicklung

Möchten wir auch mehr fördern, nicht nur bei den Großen.

Das ist speziell auch für die Mannschaften des Wettbewerbs 

wichtig. 

-> Vertrauen fordern –Vertrauen aufbringen

• Verantwortung für die Gruppe übernehmen 

und sich für die Gruppe einsetzen

• Gegenseitige Achtung, Kameradschaft 

und Hilfsbereitschaft

• Sich auch gegenseitig coachen
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VIII. Sonstiges

Schulung unser Trainings-Helfer

• Wir unterstützen die Jugendlichen mit einer zusätzlichen Helfer-

Ausbildung (Konzeption einer Stunde, Unterrichtsmittel, 

Verhalten, etc.)

• Geben ihnen mehr Hilfen für das Training an die Hand, mit 

festen Unterrichts-Materialien für die Theorie und Praxis

• Schicken sie auf Weiterbildungskurse, z.B. Kraul-Workshop, 

Wasserretter, etc.
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Danke für Eure Aufmerksamkeit!

Wir haben auch Training für Erwachsene!


