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|. Uber uns — Was macht die Wasserwacht?
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|. Uber uns - Vorstand

Thomas Ehrl

nde

Mario Klein

Technische L

in Funktion Kommandant bei der Feuerwehr
gleichgestelit
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Silke Klein

stellvertretende V

Verena Ehret

nde

rtretende Tec he Leiterin

in Funktion stellvertretende Kommandantin bei der

Feuerwehr gleichgestellt

, Q

Franka Bernardi

Jugendleiterin

Wasserwacht-Bayern

Katrin Pharion

stellvertretende Jugendleiterin
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. Uber uns - Trainer

Katrin Kerstin Franka

wrs

Robin
Trainingshelfer: . Ferdinand
* Johanna e Julia
. Marlon « Leni
. Lorena . Lukas
. Annika . Sarah
. Carlotta «  Sophia
Marina Marvin Veronika
Wasserwacht-Bayern Wasserwacht
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Aktuelle Herausforderungen

Grolte Herausforderung aktuell ist, dass in den ,unteren” Gruppen
viele neue Kinder nachgertckt sind, und wir dabei sind, die Corona-
Rickstande in den anderen Gruppen aufzuarbeiten.

Aul3erdem gibt es viele Anfragen flir Schwimmkurse, auch hier
versuchen wir zeithah die Corona-Ruckstande aufzuarbeiten.

Durch die lange ,Auszeit” wahrend Corona sind wir auch mit der
JuWa (Jugend Wasserwacht-Ausbildung) noch im Rickstand.

Der Theorieunterricht flr die Abzeichen und eventuell den
Rettungsschwimm-Wettbewerb mdchten wir nun wieder in das laufende
Training integrieren.

Unsere Pause zwischen Juni und September ist sehr lang.

f‘%
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Folie

. Planung und Ziele JUWA

Es gibt jede Woche eine Gruppe, die in einem rotierenden System
nicht im Wasser ist, sondern eine Theorie-Stunde abhalt

Neue Inhalte wie z.B. JUWA (Jugend Wasserwacht-Ausbildung
und Schnorchel-Abzeichen) werden ins Training integriert werden

Eventuell Moglichkeit innerhalb der Gruppen flr den
Rettungsschwimm-Wettbewerb zu trainieren

‘ Bessere Steuerung im Training maoglich,
bessere Trainingsqualitat

Wasserwacht-Bayern
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lll. Planung und Ziele JUWA

Es gibtinsg. 5 Gruppen (1. Stunde) und 4 Gruppen (2. Stunde)

e 4 bzw. 3 Gruppen sind immer im Hallenbad beim Schwimmtraining

« 1 Gruppe hat Theorie im Hallenbad.

Die Gruppen sind rotierend, es gibt je Gruppe einen Terminplan
zum Download auf unserer Website bzw. in den WhatsApp-
Gruppen.

So erhélt jede Gruppe mind. 5 x Theorie-Unterricht im Jahr.

>
Wasserwacht-Bayern if” \% WasserwaCht
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V. Neue Trainings-Gruppen — 1. Stunde 17.00 Uhr

,Seerobben”

,Piraten®

,Chill-Kroten®

,Orcas*“

.Kraul-Quappen*

Folie 9

Svenja/Marvin/
Annika/Lukas

Marina/Martin/
Carlotta

Katrin/Sophie

Alexa/Robin/
Lorena/Leni

Kerstin/Johanna/
Sarah

Kinder nach dem
Schwimmkurs,
Grundlagen Brust
Alter: 5-7 Jahre

Kinder nach dem
Schwimmkurs,
Grundlagen Brust
Alter: 5-7 Jahre

Sicher Brust;
Grundlagen
Alter: 6-8 Jahre

Sicher Brust;
Grundlagen
Rucken/Kraul
Alter: 7-9 Jahre

Brust;
Grundlagen
Rucken/Kraul
Alter: 8-10 Jahre

Seerauber-
Abzeichen

Seerauber-
Abzeichen

Seerauber

Bronze

Bronze/Silber

Wasserwacht-Bayern
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JUWA Mini
Baderegeln;
Trau Dich

JUWA Mini,
Baderegeln;
Trau Dich

JuWA Mini,
Baderegeln;
Trau Dich

Start JuWa Level 1,
Bade-, Eisregeln;
Juniorhelfer

Start JuWa Level 1,
Bade-, Eisregeln;
Juniorhelfer

g
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V. Neue Trainings-Gruppen — 2. Stunde 17.45 Uhr

,Silber-Rochen*

,Gold-Haie*

,Gold-Fische*

,Rettungs-
schwimmer*

,Mantas“
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Alexa/Robin/
Ferdi

Marina/Marvin/
Julia/Lorena

Kerstin/Johanna

Katrin/Svenja

Franka/Katrin

Brust, Kraul, Grund-
lagen Ruckenkraul,
Grundlagen Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Brust, Kraul, Grund-
lagen Ruckenkraul,
Grundlagen Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Brust, Kraul, Riicken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-12 Jahre

Brust, Kraul, Ricken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 10-12 Jahre

Brust, Kraul, Ricken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 13-16 Jahre

Silber

Gold

Gold

Schnorchel-
Abzeichen oder
Rettungsschwimmer
Bronze

Rettungsschwimmer
Bronze/Silber

JuWa Level 1,
Theorie Silber;
Juniorhelfer

JuWa Level 1,
Theorie Gold;
Juniorhelfer

JuWa Level 1,
Theorie Gold;
Juniorhelfer +

JuWa Level 2,
Theorie RS Bronze;
Juniorhelfer +,
Erste Hilfe

JuWa Level 2,
Theorie RS
Bronze/Silber;
Erste Hilfe

Wasserwacht-Bayern : + Wasserwacht
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V. Trainings-Material

« Jedes Kind ben6tigt zum Schwimmjahr einen Schnellhefter mit
seinem Namen.
Der Schnellhefter begleitet das Kind das ganze Jahr uber,
wird zu den Theorie-Stunden mitgebracht und gilt auch als
Ausbildungsnachweis fur die Abzeichen.
Die Kinder sind selbststandig far Ihre Hefter verantwortlich.

« Auf der 1. Seite gibt es eine Ausbildungstbersicht, die bekommt
lhr von uns.

« Bei der Teilnahme einer Theorie-Stunde wird das jeweilige Feld
vom Trainer abgestempelt und mit Datum versehen.

f‘%
Wasserwacht-Bayern 011 WasserwaCht
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V. Ausbildungs-Mappe

Rotes Kreuz - oG

ez Wasserwachts-Ausbildungs-Mappe
Wasserwachts-Ausbildungs-Mappe
Jugend OG Reichertshofen/Baar-Ebenhausen

GroBe Jugend OG

Name
Name
Vorname
vomame
Goburtadatum
g Sobmiomas minen, | Ausbiidung Schwimmabzelchen
P— a— o caanps . @
DRSA Bronze
prce: e prase [ prans e 12 o
Theoss hecee: oo
Pree. Praxis: Pravis: Prasis Praxic: Pravie: lprais
Theoris: [Tnsore: Theore: Theede:
vew Ex Ausbildung - JuUWA Level 2
Norul st amo Veetiburgen et rgragen; Thearie: Sominar . B b Bliinet
- I jam: jam. o am am. am:
¥ o v Treore Taturscruz
Thoars: = e [P—
Theorie. Rettungsgerite. Theods, Yoz Theorie DRSA Bronze
bt an 2 1. Unterrichtseinheit | 2. Unterrichtseinheit U
s e Lonaesont JuWA Urkunde: am: lam: am: lam:. am: am lam:
st st iy Krutscowiman | Aserchen Brenn ey
X Naturschutz Naturschutz
P Pilichien & Haflung ‘Wasser () TiereiPlienzen Verhaiten
Theore: otKreuz- Knotenkunde. Trmore Petungsgerste | Aettuegegecite Mootz 2 -
: 2 Unberchtiminhen | 3 Dnierichiminban | TarePhanian
e Grundiagen Rettungs- | Grundiagen Retiungs- Praxis Prasis = JuWA Urkunde
e ‘schwimmon 1. UE e Praxis DRSA Bronze. i
Tourschus et Sierater ontoriter T [
Verhattan Phautervertiond MNovuf Bavchachmarzan Kophuahatning. . BIBRY | 5 onnorchalatasichen | jam: am: Cal am: am:
Sunicrherer Survernene: Smiorneiter Soniarmeiter Toeone oo Theore
Varbrannung 2 Unterrichtminkait | Aettungsgeris WH.
RS [yrrrormr Prosis E @ @ %
Atzeicren Siler ‘schwsmmen 1. UE ‘shwimmen 2 UE Aetungsgerate z0ichen Level 1
am: e - lam. am —— iab 15 Jerve) 130 16 Jahva) fab 16 Jeive;
im Wasser- Viassarrstier Funk
rettungsdienst
. D504 Gola Bade- | DA Gord Eigen- & am: am: m: lom: e am:
Boote. & Exsureiia | - Primdiing

Aussikingstogen - OG AHBE - Siad: Oktober 2019

Ausiihingiogen - CO FHIEE - Sund. Ohicber 209
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V. Trainings-Material

Der Theorieplan fur jede Gruppe mit Termindbersicht fur die Eltern
findet Inr bald auf unserer Website zum Download oder in den
WhatsApp Gruppen:

Folie 13

Beispiel:

Theorie-Plan Wasserwacht Training 2023/2024

Dienstags parallel zum Schwimmiraining
bzw. for Mantas sonntags vor dem

Termin: Training

ort: Hallenbod Manching

bitte mitbringen: Theorie: stiffe + Block + Schnelhefter

Datum/KW Gruppe Ausbilder

17.10.23 - KW 42 Orcas Alexa/Robin
Siber-Rochen Alexa/Robin

50.22.10.23 - KW 42 Mantas franka

24.10.23 - KW 43 Krau-Quappen Kerstin/Johanna

Gold-Fische Kerstin/Johanna
07.11.23 - KW 45 Chil-krsten Katrin

Rettungsschwimmer Bronze

Katrin/Svenja

S0.12.11.23 - KW 45

Mantas/Erwachsene

Theorie Abzeichen
wimmer

14.11.23 - KW 46

Seerduber

Marina/Martin

Gold-Haie

Marina/Marvin

S0. 19.11.23 - KW 44

Mantas/Erwachsene

Theorie Abzeichen
Reftungsschwimmer

21.11.23 - kW 47 Seerobben Svenja/Marvin
28.11.23 - KW 48 Orcas Alexa/Robin
Silber-Rochen Alexa/Robin
05.12.23 - KW 49 Nikolausschwimmen - keine Theorie alle gemeinsam
So.10.12.23 - KW 49 Mantas franka
12.12.23 - KW 50 Krau-Quappen Kerstin/Johanna
Gold-Fische Kerstin/Johanna
19.12.23 - KW 51 Uberraschungs-Stunde - keine Theorie ale gemeinsam

Wasserwacht-Bayern
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http://www.wasserwacht-reichertshofen.de/

VI. Jahresplanung

®

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser

Termine Schwimmsaison 2023/2024 der Wasserwacht Reichertshofen-Baar-Ebenhausen

Datum Aktivitat Details Teilnehmer Ort
September
19.09.2023 Helvfe‘rbneﬂng & Elternabend W|r.sFelIen den Eltern unser alle |nferes§|enen Eltern von aktiven Rettungswache Reichertshofen
Training Trainingskonzept vor Schwimmkindern
24.09.2023 Start Training Erwachsene siehe WhatsApp-Gruppen Erwachsene + Jugendliche > 13 J Hallenbad Manching
26.09.2023 Start Training Kinder siehe WhatsApp-Gruppen alle aktiven Kinder Hallenbad Manching
Oktober
JUuWA (immer dienstags rotierend,
ab KW 42 Start Gruppenstunden 1 Gruppe) -> siehe extra Theorie-Plan -> |alle Dienstags-Gruppen Hallenbad Manching
Theorie-Mappen mitbringen
22.10.2024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
November

12.11.2023

voraussichtlich

Theorie-Unterricht

Rettungsschwimmer /Bronze & Silber -
Teil 1

Gruppe Mantas + Erwachsene

Rettungswache Reichertshofen ca.
14.00 Uhr - 17:25 Uhr

voraussichtlich

Theorie-Unterricht

Rettungsschwimmer /Bronze & Silber -

Gruppe Mantas + Erwachsene

Rettungswache Reichertshofen ca.

in der Donau

Jahren

19.11.2023 Teil 2 14.00 Uhr - 17:25 Uhr
Dezember

05.12.2023 Nikolaus-Schwimmen Interner Wettbewerb alle Dienstags-Gruppen Hallenbad Manching
10.12.2023 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
19.12.2023 "Uberraschungs-Stunde" Details folgen alle Gruppen Hallenbad Manching
29.12.2023 Gluckschweinchen backen Details folgen alle Dienstags-Gruppen Ort folgt noch

Januar

14.01.2024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
57.01.0024 Donauschwimmen Faschingsumzug im Wasser, Schwimmen |Erwachsene + Jugendliche > 15 Neuburg

Folie 14
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VI. Jahresplanung

Datum Aktivitat Details Teilnehmer Ort

Februar

04.02.2024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching

11.02.2024 Faschingsumzug Details folgen Gruppe Mantas + Erwachsene Baar-Ebenhausen

Marz

03.03.2024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching

29.03.2024 Gewasser-Reinigung Ramadama um unsere Weiher alle aktiven Kinder + Eltern Treffpunkt Heideweiher

April

14.04.2024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching

30.04.2024 Stichtag Abzeichen-Abnahme alle aktiven Kinder + Eltern digital

Mai

09. - 12.05.2024 |Zeltlager Jugend Details folgen alle aktiven Kinder bis 16 Jahren Baggersee Ingolstadt

Juni

11.06.2024 VerraL,JSSiCh“,iC.h latzles Uberraschungs-Stunde alle Kinder, die dienstags schwimmen [Hallenbad Manching
Schwimmtraining

18.06.2024 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen |Rettungswache Reichertshofen

25.06.2024 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen [Rettungswache Reichertshofen

30.06.2024 Entenrennen Details folgen Mantas Paar, Baar-Ebenhausen

Juli

02.07.2024 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen |Rettungswache Reichertshofen

09.07.2024 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen [Rettungswache Reichertshofen

16.07.2024 Abzeichen-Party Details folgen alle aktiven Kinder + Eltern Ort folgt noch

26.07.2024 Paarfest-Umzug m;z:m:ﬁt'”:ntjmzug ridi Z'r'a:g:zggemder' lgandiehe, Reichertshofen

30.07.2024 Ferienpass-Aktion Details folgen fur Externe - intene Helfer gesucht Baar-Ebenhausen od. Reichertshofen

Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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VII. Eindricke Rettungsschwimm-Wettbewerb

Worum geht es bei dem Wettbewerb?

Kinder und Jugendliche der einzelnen Ortsgruppen sollen sich
iInnerhalb eines fairen Wettbewerbes kennenlernen, ihre Erfahrungen
austauschen und ihr tber die Jahre erlerntes Kénnen untereinander
vergleichen durfen. Die Teilnahme ist natlrlich freiwillig.

Es gibt drei Prifungsteile:

1. ein schwimmerischer Wettbewerb mit sechs verschiedenen Staffeln

2. Theoretische Prifung Wasserwachts-Wissen (Knotenkunde,
Naturschutz, Rettungsschwimmen, Schnorchel-Abzeichen etc.) und
Erste Hilfe (Juniorhelfer)

3. Praktischer Erste Hilfe-Teil im Rollenspiel/RUD (Realistische Unfall-
Darstellung)

Alle Teile sind im Wettbewerb gleich gewichtet!
%
Wasserwacht-Bayern ifﬂ\% WasserwaCht
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VII. Eindricke Rettungsschwimm-Wettbewerb

Wasserwacht
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VIIl. Moglicher Ausbildungs-Werdegang

Wer mit ,Spal am Sport und Freude am Helfen“ und etwas
Engagement dabei bleibt, hat unter anderem die Moglichkeit in
der Wasserrettung zur SEG (Schnelle-Einsatz-Gruppe) zu gehen
und/oder in der Ausbilder-Ebene (z.B. Ausbilder Schwimmen,
Ausbilder Tauchen, Motorboot, Rettungsschwimmen usw.) tatig
zu werden (Beispiele konntet Ihr bereits im Imagefilm zu Beginn
sehen).

f‘%
Wasserwacht-Bayern 011 WasserwaCht
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VIII. Moglicher Ausbildungs-Werdegang

Lehrgang
Sanitats-Dienst

FlieB-Wasser-
Theorie-Ausbildung Retter

Wasser-Reuer
t schwimmer im | Lehrschei
ll -Dienst
1 3 r i
ab5s ab 6 -1 ab9 |------[ ab10 -{ ab11 |-+ ab12 [~ ab14 || ab15 || ab16 | ab18 [--»

¢ |
v
Schnorchel- :
JSA Gold DRSA Bronze DRSA Silber

Schwimm-Abzeichen

Das BRK (Bayerische Rote Kreuz) ist eine Korperschatft des offentlichen Rechts.
Und die Wasserwacht ist eine Gemeinschaft des BRK.

4 Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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VIII. Eindricke Aktivitaten/Ausfllige

WASSERWACHT
REICHERTSHOFEN

Y Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser

Wasserwacht-Bayern
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VIII. Eindricke Aktivitaten/Ausfllige

Gewdsserreinigung 2023

: i} Wasserwacht
J Mit Sicherheit am Wasser

Wasserwacht-Bayern
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VIII. Eindricke Aktivitaten/Ausfllige

' 1[[/‘\IVI SCI“I/\][ZSUCIHE 2@28

& Wasserwacht
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VIII. Eindricke Aktivitaten/Ausfllige

' Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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Danke fir Eure Aufmerksamkeit!

NoCH FR'GN ?

Naturlich darft Ihr uns jederzeit gerne personlich ansprechen,
oder schreibt uns eine Mail an die Jugendleitung unter:
bzw.

i} Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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