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1. Uber uns — Was macht die Wasserwacht?
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1. Uber uns - Vorstand

.

<
-

m [ -
Franka Bernardi Verena Tyroller Rt e B
Vorsitzende Technische Leitung

Jugendleitung

’h-ﬁ

oo , @ v
' Marvin Klein .
Robin Tyroller Svenja Harrer
Stv. Vorsitzender Stv. Technische Leitung

stv. Jugendleitung
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1. Uber uns — Trainer:innen

- £/ p /

A e

Franka Katrin Kerstin Johanna R.

Svenja Florian Marvin Julia
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1. Uber uns — Trainer:innen & Trainingshelfer:innen

*  Sophie

* Antonina
Marlon * Moritz

+ Jens

*  Christina

* Leopold

e JohannaZ.

* N

Py |

Ferdinand Lukas
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1. Trainer:innen Trainingsgruppen 2025/2026

1. Stunde: Treffen: 16.40 Hallenbad — Start: 17.00 im Wasser — Ende: 17.40 Uhr

4

Seerobben Piraten Chill-Kroten Orcas Kraulquappen
Svenja/Marvin Christina/Marlon/ Jens/Julia/ Kerstin/Lukas/ Katrin/Alex/Sophie
Antonina Leonhard Ferdi Moritz

2. Stunde: Treffen: 17.30 Hallenbad — Start: 17.40 im Wasser — Ende: 18.25 Uhr

({) ’?g &
g
S u _1’
Silber-Rochen Goldfische Aquanauten Rettungs- Rettungs-
Johanna/ Svenja/Christina/ Kerstin/ schwimmer1 schwimmer 2
Julia Marlon Ferdinand Franka/Marvin  Katrin/Alex

)
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1. Uber uns — Trainer:innen Schwimmkurs

Schwimmkurshelfer:

« Magdalena
« Antonina

« Tabea

*  Veronika

Verena Carima

i} Wasserwacht
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2. Aktuelle Herausforderungen

» Grolte Herausforderung aktuell ist, dass in den ,unteren” Gruppen
viele neue Kinder nachrucken und wir teilweise Kinder leider ablehnen
mussen.

* AuBerdem gibt es viele Anfragen fur Schwimmkurse, auch hier
versuchen wir zeitnah die Warteliste abzuarbeiten.

* Der Theorieunterricht fur die Abzeichen mochten wir weiterhin in das
laufende Training integrieren, es werden aber manchmal auch extra
Termine am Wochenende notig.

* Unsere Pause zwischen Juni und September ist sehr lang.

7
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3. Planung und Ziele JUWA

« Es gibt jede Woche eine Gruppe, die in einem rotierenden System
nicht im Wasser ist, sondern eine Gruppenstunde abhalt

* Inhalte wie z.B. JUWA (Jugend Wasserwacht-Ausbildung) konnen
so ins Training integriert werden.

« Fokus der Wasserwacht liegt auf ,,SpaR am Sport und Freude
am Helfen, daher sind nicht nur die Schwimmeinheiten, sondern
auch die Gruppenstunden essenziell fur die Ausbildung in der
Wasserwacht. Gruppenstunden sollen auch an die Aufgabenfelder
"Wasserretter:in/Sanitater:in/Bootsfuhrer:in/Taucher:in, etc.
hinfUhren.

)
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3. Planung und Ziele JUWA

Es gibt insg. 5 Gruppen (1. Stunde) und 5 Gruppen (2. Stunde)

* 4 Gruppen sind immer im Hallenbad beim Schwimmtraining

* 1 Gruppe hat Gruppen-Stunde im Hallenbad (aul3erhalb der
Schwimmbhalle)

Die Gruppen sind rotierend, es gibt je Gruppe einen Terminplan
zum Download auf unserer Website bzw. in den WhatsApp-
Gruppen.

So erhalt jede Gruppe ca. 5 x Gruppenstunden im Jahr.

)
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3. Ubersicht Abzeichen

Seerauber

Deutsches Schwimmab-

Deutsches Schnorchel-
zeichen Bronze

Frithschwimmer-
Abzeichen "Seepferd- abzeichen
chen”

+ 100 m technikgerechtes Brustschwimmen,
* 5 m Streckentauchen mit anschlieBendem Herausholen eines Gegenstandes aus

mindestens 1 m Wassertiefe

——
s
Deutsches Schwimmab- Deutsches Schwimmab- Deutsches Rettungs- Deutsches Rettungs- Deutsches Rettungs-
zeichen Silber zeichen Gold schwimmer Abzeichen schwimmer Abzeichen schwimmer Abzeichen
Bronze 1 I
Silber Gold

https://www.wasserwacht.bayern/angebote/schwimmen-lernen/abzeichen

Wasserwacht
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4. Trainings-Gruppen — 1. Stunde 17.00 Uhr
Name | Trainerfin | Kénnen | ziel Schwimmen | Ziel Theorie

~>eerobben” Svenja/Marvin/ Kinder nach dem Seerauber- JuWA Mini
Antonina Schwimmkurs, Abzeichen Baderegeln;
Grundlagen Brust Trau Dich
Alter: 5-7 Jahre
,Piraten® Christina/Marlon/ Kinder nach dem Seerauber- JUWA Mini,
Leonhard Schwimmkurs, Abzeichen Baderegeln;
Grundlagen Brust Trau Dich
Alter: 5-7 Jahre
,Chill-Kroten” Jens/Ferdi/Julia Sicher Brust; Bronze Start JuWa Level 1,
Grundlagen Bade-, Eisregeln;
Alter: 6-8 Jahre Juniorhelfer
,orcas* Kerstin/Lukas/ Brust, Kraul, Grund- Silber JuWa Level 1,
Moritz lagen Ruckenkraul, Theorie Silber;
Grundlagen Rettungs- Juniorhelfer
schwimmen
Alter: 9-11 Jahre
.Kraul-Quappen* Katrin/Alex/Sophie  Brust, Kraul, Grund- Silber JuWa Level 1,
lagen Ruckenkraul, Theorie Silber;
Grundlagen Rettungs- Juniorhelfer
schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

)
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4. Neue Trainings-Gruppen — 2. Stunde 17.40 Uhr

,Silber-Rochen”

,Goldfische

»~Aquanauten®

,Rettungs-

schwimmer 1¢

.Rettungs-
schwimmer 2°

Folie 14

Johanna/Julia

Svenja/Christina/

Marlon

Kerstin/Ferdi/

Franka/Marvin

Katrin/Alex

Brust, Kraul, Grund-
lagen Ruckenkraul,
Grundlagen Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Brust, Kraul, Rucken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-12 Jahre

Brust, Kraul, Riicken-
kraul, Schnorcheln
Alter: 10-14 Jahre

Brust, Kraul, Ricken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 13-15 Jahre

Brust, Kraul, Rlicken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 13-15 Jahre

Silber

Gold

Schnorchel-
Abzeichen

Rettungsschwimmer
Bronze

Rettungsschwimmer
Silber

JuWa Level 1,
Theorie Silber;
Juniorhelfer

JuWa Level 1,
Theorie Gold;
Juniorhelfer +

JuWa Level 2,
Theorie Schnorchel;
Juniorhelfer +,

Erste Hilfe

JuWa Level 2,
Theorie RS
Bronze/Silber;
Erste Hilfe

JuWa Level 2,
Theorie RS
Bronze/Silber;
Erste Hilfe

)
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5. Trainings-Material

« Jedes Kind bendétigt zum Schwimmjahr einen Schnellhefter mit
seinem Namen.
Der Schnellhefter begleitet das Kind das ganze Jahr uber,
wird zu den Gruppenstunden mitgebracht und gilt auch als
Ausbildungsnachweis fur die Abzeichen.
Die Kinder sind selbststandig fur lhre Hefter verantwortlich.

« Aufder 1. Seite gibt es eine Ausbildungsubersicht, die
bekommen alle neuen Schwimmer von uns und die verbleiben in
der Mappe.

« Bei der Teilnahme einer Gruppenstunde wird das jeweilige Feld
vom Trainer abgestempelt und mit Datum versehen.

)
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5. Ausbildungs-Mappe

Wasserwachts-Ausbildungs-Mappe

Jugend OG Reichertshofen/Baar-Ebenhausen

Rotes Kreuz - oG

Wasserwachts-Ausbildungs-Mappe
GroBe Jugend OG Reicher

Name
Vorname
[Ausbiidung Schwimmabzelchen
ORSA Bronze
(b2 (b 150} (ab164) tab 109) Schwarz Sitber. Gold
Procs ravis pras: pravs: Prae: proce praus
Tnesris: [Tnsore: Thacrie hscrte:
Ausbildung - JuWA Lovel 2
T Theorie Krotenkunde Theorie
Seminar
am: = Jan: o am Jam:
Theorls Rottungsgerite T Timsiie) Theorie DRSA Bronze
Atmung Biutkreisisul 2 A e
am: am: am: arn: o am Jam:
. Naturschutz Naturschutz
Pliichien & Haftung ‘Wesser oug) TierePlianzen
smmen: | Grundiagen Rettungs- | Grundisgen Retiungs- Pravis Prais - S JuWA Urlaande.
Schwi oo Praxis DRSA Bronze i
am: o e - am

@ f

isb 16 Jahee) 18D 16 Jahie) 180 16 Jaivs
immer

R m Wasser- Wissamter

i

-
=
T
S e i
iy s
. -
e Retuungaring TiwaPrianomn osnnt
= —
s
e P e e P
|Ausbildung - JUWA Level 1
Theore: FoKreuz- Knotenkunde. Trmore Petungsgerite | Aettuegegerite i
: e R pr—
e e
s T
e e —
et
-
Atzeichen Siber ‘schwimmen 1. UE ‘schwimmen 2. UE Retungsgerste zeichen Lewel 1
e
S, | e
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5. Trainings-Material

Der Theorieplan fur jede Gruppe mit Terminubersicht fur die Eltern
findet Ihr bald auf unserer Website zum Download oder in den
WhatsApp Gruppen:

Folie 17

Beispiel:

Theorie-Plan Wasserwacht Training 2025/2026

Termin:
Ort:

bitte mitbringen:

Dienstags parallel zum Schwimmtraining i

Jugend, separate Termine fir alle
Riettungsschwimmer inkl. En achsene

Hallerbad Manching

Theaorie: Stifte + Block + Schnellhefter

DatumiKv Gruppe Ausbilder

14.10.25 - KW 42 Seerobben Swenja. Marvin, fntonina
Goldfizche Swenja, Christina, Marlon

21.10.25 - KW 43 Chillkréten Jens, Ferdi, Julia

Rettungzsschwimmer

Franka, Marvin

28.10.25 - KM d4

Orcas

Kerstin, Lukaz Moritz

Aquanauten

Kerstin, Ferdi, Flo

Herbstferien (03.11.-07.11.2025)

TL11.25 - K\ 46

Kraulquappen

Katrin, Alex, Sophis

Rettungsschwimmer 2

Katrin, Ale, Flo

18.11.25 - KW 47

Piraten

Chriztina, Marlon, Leopold

Silber-Rachen

Johanna, Julia

Samstag 22.11.25 -

K 47 Aquanauten Franka, Katrin, Kerstin
25.11.25 - Kv 46 Seerobben Suenja, Marvin, Antonina
Geldlische Suenia, Christina, Marlon

02.12.25 - KW 49

Nikolausschwimmen - keine Theorie

alle gemeinzam

09.12.25 - KM 50

Chillkréten

Jens, Ferdi, Julia

Wasserwacht-Bayern @
\L7/
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6. Jahresplanung

| Wasserwacht

d M Shohashit am Wiassae

Termine Schwimmsaison 202502026 der Wasserw acht Reicherntshofen-Baar-Ebenhausen

Datum Aktivitse Details Teilnehmer Oirt

September

23.09.2025 Start Training Kinder siehe WhatsApp-Gruppen alle aktiven Kinder Hallenbad Manching
28.03.2025 Start Training Erw achzenes siehe WhatsApp-Gruppen Erwachsene + Jugendliche » 134 [Hallenbad Manching
Oktober

Jutw'A [immer dienztags ratierend,
ab kM 42 Start Gruppenstunden 1Gruppe] -> siehe extra Thearie-Flan - | alle Dienstags-Gruppen Hallenbad Marching
* Theorie-Mappen mitbringen

Movember

2212025 Theorie-Unterricht Theorie Schnarchelabzeichen Agquanauten Riettungsw ache Reichertshofen
[ganztags)

Dezember

02122025 Mikalaus-Schwimmen Interner 'Wettbewerb alle Dienstagz-Gruppen Hallenbad Manching

16.12. 2025 "Uberraschungs-Stunde" Details falgen alle Gruppen Hallenbad Manching

1312, ab 1400 Ukr . ) ) ) Gruppen Rettungsschwimmer + Rettungsw ache Reichertshofen

ader 20,12, 2025 Theorie-Unterricht Rettungsschwimmer | Eronze & Silber Mantas + Ery acheene [ganztags)

Weihnachtsferien  |ewtl Aktion mit der Jugend Details falgen alle Dienstags-Gruppen Ot falgt noch

Januar

2026 Donauschwimmen Faschingsun.'uzug im'waszser, Erwachzens + Jugendliche » 12 Meuburg

Schwimmen in der Donau Jakren

Mit Sicherheit am Wasser

RO
Wasserwacht-Bayern @ WasserwaCht
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6. Jahresplanung

Datum Akrivit st Details Teilnehmer Ot

Februar

15.02. 2026 Faschingsumzug Dietails Falgen Gruppe Mantas + Erw achsene Baar-Ebenhauszen

| ETF

April

03.0d 2026 Gew Zzzer-Feinigung Ramadama um unzere \Weiker alle aktiven Kinder + Elkern Treffpunkt Heidew eiker

Stichtag Abzeichen-

14.04. 2026 P

Mai

15.05. - 17.05.2026 | Ausflige Dietails Falgen alle aktiven Kinder bis 16 Jahren

Juni

03.06. 2026 -.-erral.tlssicht!ic.h letztes Uberazchungs-Stunde lle K.inder, die dienstags Hallenbad Manching

Schwimmtraining schwimmen

16,06, 2026 Theorie-Unterricht Themen noch affen alle K.inder, die dienstags Rettungsw ache Reichertshofen
schwimmen

23.06. 2026 Thearie-Unterricht Themen nach affen alle K.lnder, die dienstags Rettungsw ache Reichertzhofen
schwimmen

20.06. 2026 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle K.lnder, die dienstags Rettungsw ache Reichertshofen
schwimmen

Juli

14.07. 2026 bbzeichen-Party Details Falgen alle aktiven Kinder + Elkern Ort Falgt mach

vermutlich ~ ‘i laufen beim Umzug Fir die alle aktiven Kinder, Jugendliche, )

24.07. 2026 Paarfest-Umzug ‘w'azzerw acht mit Erwachsenes Reichertshofen

Wasserwacht-Bayern

@ Wasserwacht
w Mit Sicherheit am Wasser
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7. Moglicher Ausbildungs-Werdegang

Wer mit ,Spal am Sport und Freude am Helfen“ und etwas
Engagement dabei bleibt, hat unter anderem die Moglichkeit in
der Wasserrettung zur SEG (Schnell-Einsatz-Gruppe) zu gehen
und/oder in der Ausbilder-Ebene (z.B. Ausbilder Schwimmen,
Ausbilder Tauchen, Motorboot, Rettungsschwimmen usw.) tatig
zu werden (Beispiele konntet Ihr bereits im Imagefilm zu Beginn
sehen).

)
Wasserwac ht-Bayern OQ% WasserwaCht
q‘ y Mit Sicherheit am Wasser

Folie 22



7. Moglicher Ausbildungs-Werdegang

Lehrgang
Sanitats-Dienst

FlieB-Wasser-
Theorie-Ausbildung Retter

Juniorhelfer 1 Juniorhelfer 2 Ers}(eu'l:llfe

Wasser-Retter

JuWa Mini JUWA Level 1 JuWa Level 2 adnio et s S
-Dienst
- ab10 -{ ab11 -4 ab12 [ ab14 |{ ab15 [{ ab16 || ab18 [P
‘ :
v ‘ | Alter
|
Schnorchel- £
DRSA Bronze DRSA Silber \‘
v

Totenkopf- Schwimm-
. . Abzeichen Abzeichen
Schwimm-Abzeichen + Bronze +

Das BRK (Bayerische Rote Kreuz) ist eine Korperschaft des offentlichen Rechts.
Und die Wasserwacht ist eine Gemeinschaft des BRK.

4 Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausfluge

3 Wasserwacht
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausfluge
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausfluge

Wasserwacht
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausfluge

- - W E B WS EEN EW =B WsE mwWH= - mess = ws
WOLNZACHER ZEITUNG GEISENFELDER ZEITUNG
Nr. 125, Montag, 2. Juni 2025 www.donaukurier.de Einzelpreis 2,40 €

Jubildum: Berliner Museumsinsel Neues Feuerwehrfahrzeug fur | 23 Bargeldmenge steigt
wird 200 Jahre alt Seite 3 Reichertshausen gesegnet  seite 19 trotz sinkender Nutzung Seite 3

LOKALES Wasserwacht schwimmt durch die Nacht
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gen Spek genach, 3

Wasserwacht-Bayern

Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser

Folie 27



8. Eindrucke Aktivitaten/Ausfluge
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9. Datenschutz

Datenschutz & WhatsApp-Nutzung in der Wasserwacht

WhatsApp ist ein beliebtes Kommunikationsmittel — auch in der Wasserwacht. Damit wir ver-
antwortungsvoll mit den Daten unserer Mitglieder (insbesondere Kinder und Jugendliche) umgehen, haben
wir die wichtigsten Regeln hier zusammengefasst.

B Nutzung von WhatsApp in der Wasserwacht

» Es gibt verschiedene WhatsApp-Gruppen fiur die Kinder und Jugendlichen im Training — je nach
Trainingsgruppe

» Zusatzlich besteht eine Community fur ubergreifende Informationen.

« Daten werden ausschlieRlich zur Organisation des Trainings genutzt und nicht an Dritte Ubermittelt
(z. B. Trainingszeiten, Ausfliige, Veranstaltungen, kurzfristige Anderungen, Probleme mit dem Hallenbad).

+ Datenschutz-Hinweise

+ Daten, die sichtbar sind: In WhatsApp-Gruppen sehen Mitglieder die Handynummern und ggf. Profilbilder
der anderen Teilnehmenden. Diese Daten durfen von niemandem mi3braucht oder an Dritte weiter
gegeben werden.

» Serverstandort: WhatsApp gehort zu Meta (USA). Daten kdnnen auf3erhalb der EU verarbeitet werden.

* Mindestalter: Offiziell ist WhatsApp ab 13 Jahren freigegeben (in Deutschland).
Fur Minderjahrige ist eine Einwilligung der Eltern erforderlich.

* Keine sensiblen Daten: In den Gruppen werden keine Gesundheitsdaten oder vertraulichen Informationen
geteilt.

&N
Wasserwacht-Bayern 30‘% Wasserwacht
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9. Datenschutz

L. Unsere Regeln fiir die WhatsApp-Nutzung

1.

W N

o~

Eintritt in Gruppen nur mit Einverstandnis der Eltern (bei Minderjahrigen).

Respektvoller Umgang: Keine Beleidigungen, Kettenbriefe oder Spam.

Informationszweck: Die Gruppen dienen nur zur Organisation der Wasserwacht.

Private Themen bitte aul3erhalb klaren.

Austritt jederzeit mdglich: Mitglieder kdnnen die Gruppe jederzeit verlassen.

Fotos und Videos: Werden nur geteilt und fur Social Media und Printmedien genutzt, wenn die
Bildrechte vorliegen und Eltern (bei Minderjahrigen) zugestimmt haben.

! Alternative Kommunikationswege

Falls Eltern oder Kinder kein WhatsApp nutzen moéchten, bieten wir Informationen zusatzlich tber
personliche Ansprache beim Training an. Allerdings kdnnen so keine kurzfristigen Infos weitergegeben
werden. Bei 150 Kindern im Training kdnnen wir keine zusatzlichen Mails/Anrufe tatigen — Vielen Dank
fur Euer Verstandnis.

# Zustimmungserklarung

Fur die Teilnahme an WhatsApp-Gruppen bendtigen wir die schriftliche Zustimmung der Eltern, diese
kann im Mitgliedsantrag erteilt werden.
Weitere Infos und der Kontakt zum Datenschutzbeauftragten des BRK PAF:

Folie 30
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Danke fur Eure Aufmerksamkeit!

NoCH FR'GN ?

Naturlich darft Ihr uns jederzeit gerne personlich ansprechen,
oder schreibt uns eine Mail an die Jugendleitung unter:
l@wasserwacht-reichertshofen.de bzw.

stv.jl@wasserwacht-reichertshofen.de

! Wasserwacht

& Mit Sicherheit am Wasser
L
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